
 

Selbstverteidigungskurs 

 

 

Wann:   Samstag, 17. Oktober 2026 

 

Wo:  Schulhaus Graben, Grindelwald 

 

Zeit:  09:00-12:00 (1.-4. Klasse) 

13:30-16:30 (ab 5. Klasse)  

 

Kosten: Fr. 35.- für Mitglieder 

 Fr. 45.- für Nicht-Mitglieder 

Inhalte:  Körperliche Verteidigung, 

Verteidigung mit Worten und 

Körperhaltung 

Leitung: Regula Schwarz, Wen-Do Bern 

 Kaspar Padel, Gewaltprävention & 

Gewaltberater im Kanton Bern 

Mädchen und Jungs werden getrennt unterrichtet. Es gibt 

eine Mindestbelegung für die Durchführung. 

 

Anmeldung bis 15.08.2026 bei Isabelle Burkhalter 079 317 45 24 

oder unter info@elternvereingrindelwald.ch 

 www.elternvereingrindelwald.ch 

mailto:info@elternvereingrindelwald.ch
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